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MODULO N.1 Uno Sport 

Standard di 
Riferimento 

Standard Nazionali EDA  

Standard Regionali EDA 
 

Risultato  
Atteso 

 
• Conoscere gli elementi principali di uno sport che pratica 

(regolamento, numero partecipanti, caratteristiche). 
 

Attività 

 
• Analizzare,  
• Leggere 
• Confrontare 
• Praticare  

 

Competenze 

 
• Conoscere le caratteristiche dello sport praticato 
• Conoscere il regolamento dello sport 
• Conoscere l’importanza del regolamento in diversi contesti 

 

Durata    ore 
 
10 
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PERCORSO DI APPRENDIMENTO 
 
 
 
Prerequisiti 
Avere coscienza che l’ambiente in cui viviamo deve essere salubre, sicuro e confortevole. 
 
 
 
Fasi e Contenuti 
Fase 1:   
Start 

 
 

Fase 2:   
Realizzazione 

U.D.1  
•  

Fase 3:  
Verifica   
 

A. Oggetto di osservazione: 
• Descrizione delle caratteristiche dello sport praticato 

 
 B. Indicatori: 

• Sa illustrare con terminologia corretta gli elementi di studio presi 
in esame. 

• Sa individuare gli aspetti caratteristici degli argomenti oggetto di 
studio 

• Sa relazionare in modo compiuto i fenomeni considerati. 
• Sa comprendere un fenomeno. 
• Sa proporre possibili soluzioni a eventuali problemi teorici e 

pratici. 
C. Modalità di verifica: 

• test strutturati e semistrutturati, produzione di elaborati scritti 
sulla base di domande guida  
 

Fase 4: 
Diversificazione 
 

U.D. di Recupero : 
 
 
U.D. di Approfondimento : 

 
 

Fase 5:   
Verifica 
dell’apprendimento  

Modalità di verifica:  
 

 
 
 
Materiali / Testi / Strumenti: 
Lezioni frontali; 
Discussioni; 
Schemi, mappe concettuali, disegni; 
Riviste scientifiche; 
Materiale multimediale. 
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